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ULT-005561_2
Instrukcje uzywania

help 4 skin

GOJENIE RAN

Zel hydrokoloidowy przyspieszajacy gojenie
WSPOMAGA LECZENIE RAN, WSPOMAGA LECZENIE OPARZEN

SKORA

Skora jest najwiekszym organem w ludzkim ciele i zapewnia codzienng ochrone przed szkodliwymi
czynnikami. Jezeli ulegnie uszkodzeniu stajemy sig¢ bardziej podatni na infekcje i stany zapalne. Chociaz
w wigkszosci przypadkoéw nasze cialo moze samo regenerowac skore, to wtasciwa pielegnacja oparzen
i ran jest niezbedna dla zapobiegania komplikacjom towarzyszgcym procesom ich gojenia i zablizniania.
Ciato reaguje na rany tworzac strup, ktéry pokrywa uszkodzong skére i tworzy bariere przeciwko
mikroorganizmom. Powoduje to spowolnienie procesu gojenia i znaczgco zwieksza ryzyko wystapienia
blizn, poniewaz strup musi by¢ zerwany, w momencie tworzenia sie nowej warstwy skory. Dlatego
wazne jest, poza dezynfekcjg, utrzymanie wilgoci rany podczas gojenia. Ponadto, wiele ran (takich jak
oparzenia) poczgtkowo wysycha, a nastepnie uwalnia wilgo¢.

WSKAZANIA

Wyréb medyczny Help4Skin Gojenie ran to hydrokoloidowy zel bez parabenéw wskazany do
miejscowej pielegnacji suchych i wilgotnych ran. Help4Skin Gojenie ran to inteligentny hydrozel, ktory
w sposéb posredni przyspiesza gojenie ran poprzez regulacje ich mikrosrodowiska (reguluje poziom
wilgotnoséci rany). Nie tylko zabezpiecza rany przed wysychaniem lecz takze absorbuje wilgo¢, gdy staja
sie zbyt wilgotne.

Dodatkowo Help4Skin Gojenie ran natychmiast chtodzi i koi oparzone miejsce, dzieki wybranym
substancjom pomocniczym podtrzymujgcymi aktywno$¢ hydrozelu (“Actipientia”).

Do stosowania w ostrych lub przewlektych ranach, takich jak:
« Rany chirurgiczne
» Odlezyny
« Otwarte owrzodzenia nég
« Otarcia i peknigecia skory
« Powierzchowne oparzenia

Mozna stosowac u dzieci powyzej 2 lat.

Help4Skin Gojenie ran moze by¢ rowniez stosowany w przypadku ran i owrzodzen stép powstatych
w wyniku stanéw cukrzycowych. Diabetycy z problemami stop powinni skonsultowac sie z lekarzem
przed rozpoczeciem stosowania Help4Skin Gojenie ran.

SPOSOB DZIALANIA

Help4Skin Gojenie ran to hydrokoloidowy zel o udowodnionej skutecznosci.

Zawiera kwasowy karbomer stabilizowany karnozyna, podstawowym peptydem wystepujgcym
naturalnie w skérze. W przypadku ran suchych takich jak otarcia i rany chirurgiczne ma dziatanie
okluzyjne: hamuje odparowywanie wilgoci i zmniejsza utrate ptynu przez naskoérek. Karnozyna buforuje
kwasne polimery, dziata réowniez jako przeciwutleniacz. Karbomer pochtania nadmiar ptynu

z wilgotnych, saczacych sie ran oraz schtadza i zmiekcza miejsce kontaktu z plastrem i/lub bandazem.
Nie przywiera do rany. Tworzy bariere ochronng.

SKLAD
kwasny koloidalny karbomer, karnozyna, woda, benzoesan sodu, sorbinian potasu.

SPOSOB UZYCIA
Doktadnie umyé rece przed i po uzyciu preparatu na rane.
Zamkniete rany:
« oczysci¢ i zdezynfekowac leczony obszar,
« natozy¢ preparat na rane, nie dotykajgc rany koncéwka aplikatora,
* w razie potrzeby zatozy¢ bandaz lub plaster.
Otwarte rany:
« oczysci¢ i zdezynfekowac rane,
< doktadnie i delikatnie osuszy¢ sterylng gaza,
* natozy¢ grubg warstwe preparatu (0.5-0.75 cm) na rane, nie dotykajgc rany koncéwka aplikatora,
« zatozy¢ plaster lub bandaz,
« zmieniac¢ zel i plaster lub bandaz przynajmniej raz dziennie,
* zmniejszy¢ ilos¢ stosowanego preparatu, gdy na ranie pojawi sig strup.

Uwaga! W przypadku oparzen - nalezy najpierw przemy¢ wodg, nastepnie przejs¢ do nastepnych
punktéw.

Help4Skin Gojenie ran nie jest pierwszym $srodkiem w przypadku oparzen! Natychmiast po
wystgpieniu oparzenia nalezy schtadzaé jego miejsce pod letnig biezgcg wodg przez 20 minut. Nalezy
to zrobi¢ jak najszybciej, gdyz korzystny efekt schtadzania oparzonego miejsca zmniejsza sie

z uptywem czasu, a po 30 minutach catkowicie zanika. Aby zapobiec hipotermii, szczegélnie

w przypadku oparzenia duzej powierzchni ciata, nie zaleca sig stosowania zimnej wody. Help4Skin
Gojenie ran nalezy zastosowac dopiero w nastepnej kolejnosci, po odpowiedniej ocenie stopnia
oparzenia. Help4Skin Gojenie ran moze by¢ stosowany na powierzchniowe oparzenia naskorka i/lub
skory wiasciwej, zwykle charakteryzujgce sie obrzekiem, zaczerwieniong skoérg i pecherzami.

SRODKI OSTROZNOSCI
Nie uzywac w przypadku nadwrazliwosci lub uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw. W bardzo
rzadkich przypadkach zgtaszano wystgpienie podraznienia skory. W przypadku wystgpienia
podraznienia lub reakcji alergicznej nalezy natychmiast przerwaé stosowanie.
Nie stosowa¢ Help4Skin Gojenie ran na twarz, oczy, powieki oraz btony $luzowe.
Nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza:
« w przypadku duzych, obszernych lub bardzo gtebokich ran,
« w przypadku matych, silnie zakazonych ran,
= w przypadku wolnego gojenia sie rany lub ryzyka powiktan.
W takich przypadkach Help4Skin Gojenie ran moze byé pomocny, ale nie zastepuje innych,
zaleconych przez lekarza lub farmaceute preparatéw, np. lekdw.
Wytgcznie do uzytku zewnetrznego.
Nie stosowac preparatu po uptywie terminu waznosci (podanego na opakowaniu).

WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywaé w temperaturze migdzy 5°C a 25°C. Trzymac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

OPAKOWANIA
Help4Skin Gojenie ran jest dostepny w formie sprayu i tuby.

Przy pierwszym zastosowaniu strumien moze by¢ za silny. Nalezy wyprébowac spray
(np. na pot otwartej dtoni) przed zastosowaniem na rane.

Pojemnik pod ci$nieniem. Podgrzewany moze wybuchng¢. Trzymac z dala od ciepta/iskier/otwartego
ognia/gorgcych powierzchni. Nie pali¢. Nie przektuwac lub pali¢, nawet po zuzyciu. Nie rozpyla¢ na
otwarty ogien lub zarzgcy sie materiat.

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym i nie wystawia¢ na dziatanie temperatur przekraczajgcych 50°C.

Ostatnia modyfikacja tresci informacyjnej: marzec 2019.
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OPIS SYMBOLI UMIESZCZONYCH NA OPAKOWANIU:
5°0/ﬂ/25c Limit temperatury

Nalezy zapoznac sig z instrukcjami uzycia
Uwagal!

Numer serii

Data przydatnosci

Wytwérca

1 LA

Trzymac¢ w suchym miejscu

VA

7z

Trzymac z dala od promieni stonecznych
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= oznacza ze dozownik spetnia wymogi Dyrektywy 75/324/EEC
w sprawie aerozoli i jej zatgcznika
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